
新型コロナウイルス感染症対策 

 

・室内は十分な換気を行います。 

・手指消毒のご協力をお願いします。 

・お越しいただく際は、事前検温・不織布マスク着用の上、ご来館をお願いします。 

・参加中も不織布マスクの着用にご協力をお願いします。 

・参加者から感染者が出た場合に、保健所の調査に協力できるよう、利用者全員の連絡先、健康状態等を把握

します。また、濃厚接触者は 2週間を目安に自宅待機要請があった場合それに応じてください。 

・発熱や、体調のすぐれない方は入館をご遠慮願います。 

・利用当日から遡って 2 週間以内に発熱その他風邪症状があった方はご来館（参加）をご遠慮願います。 

・感染防止のため、定員を減らしています。ヨガマットを敷く位置をあらかじめ床にマークしておきます。他の方

との間隔を空け、非対面でご利用頂きます。 

・施設内では、おやつ、軽食の摂取を含む食事はご遠慮願います。 

・利用後はすぐに退館してください。（ロビー等での懇談は禁止） 

・握手やハイタッチ、ハグなどのスキンシップは禁止します。 

・参加費はおつりの出ない様にご用意ください。 

・更衣室のご用意はありません。自宅で行ってきてください。 

・使用前、使用後のヨガマットは清潔に管理してください。 

 


